Opfelgning pa SSP temaaften for SSP Sghus/Stige/Lumby
vedrgrende rusmidler

Mandag den 19. september 2016 afholdt SSP lokalbestyrelsen for Sghus/Stige/Lumby, i
samarbejde med skolebestyrelserne for de lokale skoler, en temaaften. Overskriften for tema
aftenen var Ungdomsliv — rusmidler og forzeldrerollen. P& aftenen blev der preesenteret den
nyeste viden om hash og ungdomskulturen i 2016.

De vigtigste highlights var

e Barn og unge skal i hgj grad skabe sig sin egen identitet og en plads i et hardt
konkurrencepreeget liv; og der er ikke kun tale om et frit valg. Samtidig er det helt afggrende
for ba@rn og unge at "hgre til”, hvilket fanger mange i risikoadfaerd, der for nogle farer til
eksempelvis hashmisbrug og kriminalitet.

e Bgrn og unge oplever feerre og feerre voksne der spgrger dem til deres liv — samtidigt med
at de efterspgrger det.

e Hash koster omtrent det samme i dag som for 20 ar siden

e Hash i 2016 er ikke det samme som hash i 1970 — siden ungdomsoprgret, hvor hash blev
en del af ungdomskulturen af maengden af CBD — det stof der giver rusen — steget fra 3% til
26%.

e Flere og flere meget unge — fra 7/8 klasse og op — prgver hash og flere og flere udvikler
afheengighed af hash.

Der blev pa aftenen drgftet 4 spargsmal blandt foraeldrene

e Har vi som foreeldre et feelles socialt ansvar for bgrnene/de unge ift. Rusmidler?

e Vil du som foraelder blande dig, hvis du bliver bekymret for dit barns /din unges ven?

e Hvordan vil du reagere hvis dit barn kommer hjem og forteeller, at de har prgvet at ryge
hash?

e Diskuter hvordan | som foreeldre kan baere den viden | har faet i dag videre til resten af
foraeldregruppen i jeres klasse.

Fglgende pointer fra drgftelsen fremhaeves her

e Foreeldrene sgger en ansvarlig/tovholder/sparringspartner, som kan varetage de sager
man oplever i lokalomradet

e Foreeldrene oplever det sveert at varetage andres barn i lokalomradet

e Eleverne skal informeres og orienteres samt undervises pa samme niveau som
foreeldrene. Sa elever og foraeldre har samme viden

e Kontakten mellem skole og hjem er vigtig, sa alle parter har det samme udgangspunkt

e Gerne flere af disse arrangementer — feelles viden, feelles dialog, feelles debat, feelles
aftaler

e Sammenlaegning af klasser opleves som at kendskabet til eleverne og foreeldrene falder —
der gar viden tabt
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SSP lokalbestyrelsen har pa baggrund af dette besluttet

At denne opsamling skal give forzeldre i lokalomradet et vue over aftenen og samtidigt give
foraeldrene der deltog, et materiale der gar dem i stand til at viderefgre debatten pa de kommende
foraeldremgder pa skolerne.

At der afholdes et arligt temamgde/stormgde med aktuelle temaer for 6. — 9. argang, hvor samtlige
klasser understgtter arets tema pa egne klassemgader.

Alle foreeldre vil blive orienteret om, at man kan ringe til skolen og inddrage skolen, nar man star
med uafklarede situationer, hvor man ikke ved, hvordan man skal handle. Sa tager skolen over.
Man skal som foraelder vide, at skolen er aben for henvendelsen og handler pa det.

Alle foreeldre vil blive orienteret om og opfordret til, at informere skolen hvis der opstar eller foregar
aendringer i et barns liv (rusmidler, konflikter, de sociale medier mv.)

Der sendes med denne opsamling et udvalg af pointer der blev naevnt pa aftenen.
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Vigtigste pointer fra de anvendte slides

Hvad er der i spil?

* Nysgerrig — eksperimenterende

* Forbrug — Problematisk forbrug - Misbrug
» Subjektiv oplevelse

« Kronisk pavirket

* De "steerke” unge

» Psykiske lidelser og misbrug

« Erkendelse og motivation

* Ambivalens

Teqgn oq signaler

» Adfeerd

* Mistrivsel

* Humgrsvingninger

* Fraveer: fysisk, mentalt
* Indleering

« Engagement

» Motivation

* Fysiske tegn

Hvad kan jeq ggre som foreelder

« Skab dialog i hjemmet om rusmidler, gerne far det bliver et problem
« Tal sammen med de andre unges foreeldre

« Lav aftaler i klassen

« Udvis interesse for hvad den unge laver

« Lyt

« Undga panik hvis du hgre ting du bliver bekymret for
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Kontakten til den unge

+ Relation - Tillid

» Sige hvad man ser - Udtrykke sin bekymring
* Mgde den unge der hvor den unge er

* Vedholdenhed

+ Tal med andre foreeldre

* Anerkend den unge

God hjemmeside

www.drugbox.dk

Velkommen til Drugbox

Sagger du viden om alkohol, hash eller andre stoffer? Har du lyst til at teste din viden om rusmidler? Er du
pa jagt efter en at chatte eller snakke med om rusmidler? Er du bekymret for en du kender?

Drugbox er en faelles indgang til at s@ge viden, rad og hjalp om rusmidler - en platform, der leder dig
videre til hjemmesider, hvis indhold du kan stole pa.

© Myter om rusmidler

HVEM STAR BAG? HVEM ERVI? HVAD LAVER VI?
Drugboxer udviklet p4 opfordring af Lzes mere om hvem vier. Falg med i hvad vi laver. La-esf e m\_/tler om hash, kokain og
unge | Odense og er en del af KultuRus, misbrug og find ud af, hvordan det
der er et projekt om rusmidler. ﬁ lij? faktisk forholder sig.

Se hvem vi er Se aktiviteter

Semyterne her

Opgavekoncept

Ungdomsuddannelserne i Odense

skriver opgave om rusmidler.

L R T S Y
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